Kurs absolutné ni¢im nepfiispél k zlepseni jejich studijnich navyka ani
k vylep$eni prospéchu. Jak potom tedy studenti ospravedlnili zbyte¢né
ztraceny ¢as a usili? O tfi tydny pozdéji byli pozadani, aby si co mozna
nejptesnéji vzpomnéli na hodnoceni svych studijnich schopnosti, keeré si
sami na po¢atku experimentu ptidélili. Nyni si je viak mylné pamatovali
jako mnohem hors$i, nez na za¢atku prohlasovali. To jim umoznilo véfit,
ze se zlepili, tiebaze u nich k Zddnému zdokonaleni nedoslo. O Sest mé-
sicti pozd¢ji dostali dal$i otdzku: tentokrét si méli vzpomenout, s jakymi
znidmkami tento experimentalni kurs absolvovali. I tady si hodnoceni
svych schopnosti pamatovali neptesné, protoze byli pfesvédéeni, ze v ném
doséhli mnohem lepsich vysledku, nez tomu ve skute¢nosti bylo. Studenti,
ket figurovali jenom na seznamu ¢ekatelti na ti¢ast v programu ke zdoko-
naleni studijnich schopnosti, a proto mu nemuseli vénovat zidny ¢as, usili
aenergii, nepocitovali zidnou kognitivni disonanci, a tudiz také nepotfe-
bovali nic ospravedlnovat. Nemuseli si tedy nijak upravovat vzpominky
k lep$imu a pamatovali si své schopnosti a studijni vysledky ptesnéji.'*

Conway a Ross napsali, Ze prostiednictvim tohoto deformovani vzpo-
minek, které ma za cil upravit je tak, aby vyznély v nés§ prospéch, ,.¢lovek
dostévé to, co chce, tpravou toho, co mé: Pokud jde o delsi ¢asovy cyklus,
déla mnoho z nds piesné toto. Pamatujeme si mylné, Ze jsme méli velmi
tézky Zivot, i kdyz to tak zI¢ ve skute¢nosti nebylo. Diky tomu se ndm
ale zd4, Ze jsme se mnohem vice vypracovali a miizeme proto nyni mit
ze sebe lepsi pocit.”® V8ichni samoziejmé dospivime a zrajeme, obecné
ale ne tak moc, jak si myslime. Podjatost nasi paméti vysvétluje, proc¢ si
kazdy z nés mysli, Ze on sim prodé¢lal velkou zménu k lepsimu, zatimco
nasi prételé, neptitelé a blizei se ndm jevi jako stéle stejni nezménéni lidé.
Na tiidnim srazu uvidime Harryho a on ndm popisuje, jak moc vyzral
a zmoudfel od maturity. My ptikyvujeme a v duchu si ale fikame: ,Ten
Harry se viibec nezménil, jen je trochu tlustéjsi a plesatéjsic

Sebeospravedlnujici mechanismus paméti by byl jen dalsim okouz-
lujicim a casto fascinujicim aspektem lidské povahy, nebyt skute¢nosti,
ze pii ziti nasich Zzivott, rozhodovani o ostatnich lidech, formovéni Zi-
votni filozofie a vyprdvéni Zivotnich piibéhi vychdzime ze vzpominek,
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které jsou sice ¢asto pravdivé, ale stejné ¢asto naprosto chybné. Je uz sa-
mo o sob¢ frustrujici, Ze si nepamatujeme nékteré véci, keeré se staly. Je
ale désivé, kdyz si pamatujeme udalosti, k nimz nikdy nedoslo. Mnohé
z na$ich pomylenych vzpominek jsou neskodné a na trovni otazky, kdo
nam tedy vlastné éetl UZasné O. Nékdy maji viak mnohem hlubsi dopad
azasahuji nejen nds, ale i nase rodiny, nase ptitele a spole¢nost jako celek.

Pravdivé ptibehy falesnych vzpominek

V roce 1995 vydal v Némecku Benjamin Wilkomirski knihu Bruch-
stiicke: Aus Einer Kindheit 1939—1948 (Fragmenty: Jedno détstvi v le-
tech 1939-1948), ve které vzpomind na désivé véci, jez prozil jako maly
v koncentra¢nich tdborech Majdanck a Birkenau. Vyli¢il v ni nacisticka
zvérstva z pohledu ditéte, které nakonec preZije a dostane se do Svycar-
ska. Tento pfistup mu vynesl nesmirné uzndni u kritika a recenzenti
Wilkomirského pfirovnévali k Primo Levimu a Anné Frankové. List
The New York Times oznatil jeho knihu za ,fascinujici, noviny The Los
Angeles Times ji charakterizovaly jako: ,Klasické vyli¢eni holokaustu
z pera clovéka, jenz ho na vlastni kazi zazil: Ve Spojenych statech dostal
Wilkomirski v roce 1996 Narodni cenu za zidovskou knihu a Americ-
k& ortopsychiatricka spole¢nost mu udélila svou Haymanovu cenu za
bédéni v oblasti holokaustu a genocidy. V Britanii Fragmenty ziskaly
Ctvrtletni zidovskou literdrni cenu a ve Francii Prix Mémoire de la Shoah.
Muzeum holokaustu ve Washingtonu poslalo Wilkomirského na cestu
po Sesti americkych méstech, na niz pro né mél ziskévat dary a prispévky.

Pak vyslo najevo, ze Wilkomirského kniha je od za¢atku do konce
jednou obrovskou fabulaci. Benjamin Wilkomirski se ve skute¢nosti
jmenoval Bruno Grosjean, nebyl Zid a nemél ani 74dné zidovské predky.
Tento $vycarsky hudebnik se narodil v roce 1941 jako nemanzelské dité
zené jménem Yvonne Grosjeanovd a o n¢kolik let pozdéji ho adoptovali
bezdétni $vycarsti manzelé Dossekkerovi. Wilkomirski-Grosjean nikdy
nevkro¢il do zddného koncentraéniho tibora. Svij piibéh sestavil ze scén,
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keeré vidél ve filmech nebo ¢etl v knihach o historii druhé svétové valky ¢i
v surrealistickém romanu Nabarvené ptice od Jerzyho Kosiriského, v némz
jeli¢en osud jednoho Zidovského chlapee, ktery béhem holokaustu zaziva
brutdlni zachdzeni." (Kosiniski tvrdil, Ze tento romdn je autobiografic-
ky, pozdéji se viak prokdzalo, ze také lze, coz ma v sob¢ uritou ironii.)

Nyni se ptenesme ze Svycarska do jednoho luxusniho predmésti Bos-
tonu, v némz zije Will Andrews. (Toto jméno mu dal psycholog, k né-
muz Andrews chodi.) Will je pohledny, fe¢ny ¢tyficdnik, keery Zije ve
Stastném manzelstvi. Vét, ze byl opakované und$en mimozemstany a Zivé
si vzpomind, jak na ném tyto bytosti pfinejmensim deset let provadély
I¢katské, psychologické a sexudlni experimenty. Tvrdi dokonce, Ze md se
svou mimozemskou dohlizitelkou dvojcata, kluky, kterym je nyni osm
let. Smutné prohlasuje, Ze je nikdy neuvidi, v jeho citovém Zivoté pry ale
hraji velkou roli. Rik4, ze ty inosy pro néj znamenaly désivou a bolestnou
zkusenost, celkové vzato je ale $tastny, ze byl ,vybrdn®"

Provinili se tito dva muzi podvodem? Vymyslel si Bruno-Benjamin
Grosjean-Dossekker-Wilkomirski svij piibeh, aby se stal svétozndmym,
a vykonstruoval si Willi Andrews vzpominky na to, jak ho undseli mi-
mozemstané, aby se dostal do Show Oprah Winfreyové? My tento nézor
nezastdvame a také si myslime, Ze nelhali o nic vic nez tfeba dfive zminény
moderator Tom Brokaw. Znamen4 to potom, Ze tito muzi trpi dusevni
chorobou? Viibec ne. Vedli normélni rozumny Zivot, méli dobré za-
méstndni i vztahy, platili sloZzenky. Ve skute¢nosti jsou jen reprezentanty
tisict a tisict lidi, keefi si za¢nou najednou vzpominat, Ze v détstvi nebo
dospélosti zazili hrozné utrpent, i kdyz se pozdéji ukdze mimo veskerou
pochybnost, Ze se jim nikdy nic takového nestalo. Psychologové, keefi
zpovidali mnohé takové jednotlivee, uvadéji, ze tito lidé netrpi ani schi-
zofrenii ani jinymi psychickymi poruchami. Jejich mentélni problémy,
pokud viibec né¢jaké maji, spadaji do rdimce obvyklych lidskych problémau,
jakymi jsou deprese, tizkost, poruchy stravovani, pocity osamélosti nebo
existencidlni anomie.

Wilkomirski a Andrews tedy nejsou blizni nebo podvodnici, ale maji
fale$né vzpominky, jez jsou takové ze specifickych, sebeospravedlnujicich
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dutvodu. Jejich piibéhy, navenek tak odlisné, spojuji obecné psychologic-
ké a neurologické mechanismy, jez mohou vytvofit falesné vzpominky,
které jsou pak intenzivné vnimény jako redlné. Tyto vzpominky ne-
vznikaji pies noc v néjakém oslepujicim osviceni. Trvé to mésice nebo
dokonce roky, nez se vytvoii. Stadia, od kterych se za¢nou vynotfovat,
nyni védci v oboru psychologie jiz dobte znaji.

Podle $vycarského historika Stefana Maechlera, ktery zpovidal Wil-
komirského, jeho piibuzné, byvalou manzelku a téméf kazdého, kdo
byl néjak spojen s timto ptibéhem, nemotivovala tohoto muze touha
po osobnim prospéchu ale sebepiesvéd¢ovani. Bruno Grosjean pra-
coval na své transformaci ve Wilkomirského témét dvacet let. Sepsani
Fragmentii bylo poslednim krokem jeho metamorfézy v muze s novou
identitou, nikoli prvnim vykro¢enim na cesté k realizaci vypocitavé IZi.
»Wilkomirski na videozdznamech, na nichZ prezentuje svou knihu, a ve
vypovédich ucastniki téchto setkdni, vyvolava dojem ¢loveka, krerého
vlastni ptibéh ptivadi k euforii, napsal Maechler. ,,Opravdu se citil mi-
mofddné dobfe v roli obéti poznamenané koncentraénim tiborem, pro-
toze v té se kone¢né nasel: ¢ Grosjeanovi jeho nové jméno a nova identita
¢loveka, keery piezil holokaust, daly silny pocit smyslu a Zivotni naplné
aspolu s tim i obdiv a podporu nes¢etnych lidi. Jak by jinak ziskal ceny
a pozvanky, aby pronasel projevy pted vyznamnymi lidmi? Jako druho-
fady klarinetista ur¢ité ne.

Bruno Grosjean alias Benjamin Wilkomirski strévil prvni ¢eyfi ro-
ky zivota stéhovédnim z mista na misto. Matka ho vidala nepravidelné
a nakonec se ho zbavila tim, ze ho dala do détského domova. Tam Zil az
do doby, kdy ho adoptovali Déssekkerovi. V dospélosti se Wilkomirski
rozhodl, Ze pfi¢inou jeho soucasnych problémi jsou jeho détska léta,
amoznd tomu tak bylo. Nicméné piili§ obehrany ptibeh chlapce, keery
se narodil matce samozivitelce, jez se o néj nemohla starat, a nakonec byl
adoptovan laskavym, ale neosobnim manzelskym parem, zjevné nemo-
hl byt dostate¢né dramatickym vysvétlenim pro jeho osobni problémy.
Co kdyby vsak nebyl adoptovany, ale zachranény z koncentraéniho té-
bora a po vélce zaménény v sirotéinci za jedno dité jmenujici se Bruno
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Grosjean? ,,Pro¢ bych jinak mél navaly panické hrazy, ¢i ten osklivy hr-
bolek na temeni a jizvu na éele? Nebo no¢ni miry, keeré mé bez usténi
tyraji, fikal si Wilkomirski,* pi$e jeho Zivotopisec.'”

Pro¢ jinak? Navaly hrtizy jsou normélni reakei u téch, kdo k nim
maji sklon. Téméf kazdy z nds md na téle néjaké vyrustky nebo jizvy.
Wilkomirského vlastni syn mél ve skute¢nosti na hlavé stejny hrbolek
na stejném misté, coz naznacuje, ze pii¢inou této zahady byla geneticky
dand dispozice. No¢ni miry jsou u normalni populace bézné a kupodi-
vu neodrézeji nutné néjakou redlnou zkuSenost. Mnozi traumatizovani
dospéli jedinci nebo déti netrpi no¢nimi miirami, zatimco netraumati-
zovani lidé ano.

Wilkomirského ale tato vysvétleni nezajimala. Pii hledini smyslu
zivota sestoupil z vrcholu své pyramidy k jeji paté v okamziku, kdy se
rozhodl hledat pravé divody téchto symptomu v prvnich ¢eyfech letech
sv¢ho Zivota. Zpocatku si nepamatoval Zadné traumatizujici zkusenosti
z tohoto obdobi. Navic ¢im vice byl posedly snahou na néco si vzpo-
menout, tim nezfetelnéjsi pro néj tyto prvni ¢tyfi roky Zivota byly. Pak
zacal ¢ist knihy o holokaustu, véetné paméti téch, kdo ho prezili. Nahle
se identifikoval s Zidy, na dvefe si povésil mezuzu a nosil Davidovu hvéz-
du. V osmatficeti letech se setkal s Elicurem Bernsteinem, izraelskym
psychologem, ktery zil v Curychu a mél se stat jeho nejblizsim piitelem
a poradcem na cestich do jeho minulosti.

Wikomirski se honil za svymi vzpominkami a vydal se proto se sku-
pinou piatel, mezi nimiz byli i Bernsteinovi, do Majdanku. Kdyz tam
piijeli, Wilkomirski plakal: ,, Tohle byl mtij domov! Tady davali déti do
karantény!” Jejich skupina se setkala s historiky v tdborovém archivu,
kdyz se jich ale Wilkomirski zeptal na détskou karanténu, vysmali se
mu. Malé déti rychle zemfely nebo byly zabity, nacisté pro né v barécich
lagru neztidili Zddnou skolku, do které by je davali, fekli Wilkomirskému.
Ten viak v té dobé jiz urazil ptili§ dlouhou cestu za hledanim své identity.
Ani dikaz, ze se myli, ho nemohl vratit zpét. Situaci proto fesil tim, Ze
redukoval svou disonanci odmitnutim tvrzeni historikt. ,Udélali ze mne
opravdu hlupéka. To nebylo viibec pékné;* fekl Maechlerovi. ,,Od toho
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okamziku jsem véde¢l, Ze se mohu spoléhat vice na svou pamét nez na feci
takzvanych historik, keeii ve svych vyzkumech vzdycky déti opomijeli*®

Wilkomirski v dal$im kroku podstoupil terapii, kterd mu méla od-
pomoci od jeho no¢nich mir, ustra$enosti a navaltl panické hrizy. Na-
Sel si psycholozku Moniku Mattaovou, kterd pii lé¢eni svych pacientt
vyhézela z psychodynamickych modelt. Mattaova analyzovala jeho sny
a pouzivala pfi tom neverbélnich technik jako kresleni a dal$ich metod
zvySujicich ,védomi télesnych emoci®. Na Wilkomirského naléhala, aby
své vzpominky sepsal. Na osoby, které si pamatuji néjakou traumatickou
véc nebo nepiijemné tajemstvi, mize takovd ¢innost skutecné plisobit
blahod4rné. Casto jim totiz umozni spatfit jejich zkuSenost v néjakém
novém svétle a oni ji pak mohou nechat za sebou.” U téch, kdo si v§ak
snazi vzpomenout na néco, co se nikdy nestalo, je psani, analyzovani
snt1 a kresleni obrazki spolehlivou cestou, jak rychle vyrobit z pouhych
predstav realitu. Mnoho psychoterapeutti pfitom zakldda svou praci
pravé na téchto metodach.

Elizabeth Loftusovd, pfedni badatelka na poli vyzkumu paméti, na-
zyva tento proces yinflaci pfedstavivosti®, protoze ¢im vice si ¢lovek né-
co predstavuje, tim pravdépodobnéjsi je, Ze to nafoukne do ¢ehosi, co
bude od té chvile povazovat za skute¢nou vzpominku, k niz jesté za¢ne
postupné ptiddvat dal$i vymyslené detaily.?® (Védci dokonce za pomoci
magnetické rezonance vystopovali, kterd ¢dst mozku se podili na inflaci
piedstavivosti, a ukdzali, jak pracuje na neurdlni urovni.)* Giuliana Maz-
zoniov4 a jeji kolegové naptiklad vyzvali ucastniky svého experimentu,
aby jim fekli n¢jaky sen, a pak jim poskytli jeho (nepravdivou) ,,adresnou”
analyzu. Poloviné z nich fekli, ze z tohoto jejich snu vyplyvd, ze je n¢kdo
pied tietim rokem jejich véku Sikanoval, nebo Ze se v tomto raném détstvi
ztratili ¢ prozili néjakou jinou, ale podobné traumatizujici udalost. Ve
srovndni s druhou, kontroln{ polovinou, kterd nedostala zddné takové
vysvétleni svych snll, méli tito Gcastnici experimentu mnohem vétsi
tendenci uvefit, ze k takové udalosti skuteéné doslo. Ptiblizné polovina
z nich se pak dokonce za¢ala s velkou ptesnosti rozpominat, ze takovou
zkusenosti skute¢né prosla. Pii jiném pokusu byli lidé pozidani, aby si
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vzpomnéli, v kterém roce jim jejich $kolni sestra odebirala z malicku koz-
n{ vzorek pro potteby celonirodniho zdravotniho testu. (Zadny takovy
test se nikdy nekonal.) Pouhé predstavovani si takového nepravdépodob-
ného scéndfe stadilo, aby Gcastnici experimentu byli stle presvédéenési,
ze takovouto proceduru absolvovali. A ¢im piesvédéenéjsimi se stévali,
tim vice senzorickych detaild dodévali ke svym fale$nym vzpominkdm
(napfiklad ,hrozné to tam pachlo®).” Vyzkumnici vyvolali inflaci pfed-
stavivosti i nepfimou cestou, kdyz pozadali lidi, aby vysvétlili, jak by
mohlo dojit k néjaké nepravdépodobné udalosti. Kognitivni psycholozka
Maryanne Garryova zjistila, ze vykladaji-li lidé ¢loveku, jak by mohlo
dojit k né&jaké udélosti, za¢ne jim ptipadat redlnd. Zvlasté ndchylné k ta-
kové sugesci jsou déti.”

Psani méni prchavou myslenku v historicky fake a Wilkomirski si
sepsanim svych ,vzpominek® potvrdil jejich ,,pravdivost®. ,M4 nemoc
mi ukdzala, Ze nastal ¢as, abych to vSechno kvili sobé napsal,® fekl Wil-
komirski, ,,a abych vytdhl ven z paméti na svétlo kazdou stopu:? Odmitl
tvrzen{ historikti v Majdanku, Ze jeho vzpominky jsou nesmyslné, a stejné
tak neuvetil védetm, keeti mu fekli, Ze pamét nepracuje tim zptisobem,
jakym si on piedstavuje.

V dobé¢, kdy se Fragmenty tiskly, obdrzel nakladatel dopis od jist¢ho
muze, keery tvrdil, Ze si Wilkomirski sviij ptibéh vymyslel. To v ném vy-
volalo velké obavy a kontaktoval proto Wilkomirského, aby od néj ziskal
potvrzeni, ze se jednd o autentické z4zitky. Elicur Bernstein a Monika
Mattaovd poslali nakladateli svd dobrozdani. ,Kdyz jsem ¢etl Brunav
rukopis, nemél jsem nikdy zddné pochyby o jeho takzvané ,autenticite’’
napsal mu Bernstein. ,, Dovoluji si prohlasit, ze podle mého nézoru pouze
¢lovek, ktery prozil takové véci, o nich dokaze psét takovymto zptisobem:*
Monika Mattaovd, kterd zatandila svj vlastni ospravedliiujici tanecek,
neméla podobné jako Bernstein z4dné pochybnosti o ptivodnosti Wil-
komirského memodrt nebo jeho identité. Napsala, Ze Wilkomirski je
talentovany ¢estny muz, jemuz ,mimotfadné presné funguje pamét“ana
némz se hluboce podepsaly jeho zkusenosti z détsevi. Vyjédiila dale ve
svém dopise nadéji, ze vSechny ,absurdni pochyby budou rozptyleny®,
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protoze publikace knihy je velice duleZitd pro Wilkomirského dusevni
zdravi. Sdélila, Ze si nepteje, aby ho osud takto vérolomné zradil a demon-
stroval mu tim opét, Ze je ,nula”“ > Nakladatel, ptesvédéen dobrozddnimi
aujiStovanim téchto expertil, vydal Wilkomirského knihu podle pavod-
niho pldnu. Z ,nuly“ se kone¢né stal ,,n¢kdo”.

Osmého srpna 1983 jel Michael Shermer v Nebrasce na kole po venkové
atehdy ho unesli mimozemstané. Najednou pfistala velka kosmicka lod
adonutila Shermera zajet ke kraji silnice. Mimozemstané z ni vystoupili
a devadesdt minut ho drzeli ve svém zajeti. KdyZ vie skon¢ilo, Shermer
absolutné nevédél, co se s nim po tu dobu délo. Jeho zkusenost neni ne-
obvykld. Miliony Ameri¢ant véfi, Ze se tim ¢ onym zptisobem dostali
do kontaktu s ufony nebo mimozemstany. Nékterym se to stane, kdyz
tidi a jedou dlouho monoténni, nudnou krajinou, jejiz scenérie se skoro
neméni. Obvykle k tomu dochazi pti noéni jizdé. Ridi¢ m4 najednou
»zatméni‘, ztraci pojem o Case a vzdélenosti a pak si ldme hlavu, co se d¢-
lo béhem minut nebo dokonce hodin, kdy byl mimo sebe. Nékeeti lidé,
mezi nimi napftiklad profesionalni piloti, vidi na nebi zahadnd svétla, pro
kterd nemaji z4dné vysvétleni. U vétdiny z nich k témto dojmiim dochdzi
ve stavu, kdy maji zamlZzenou mysl, protozZe sice neupadli do spanku, ale
také nejsou uz zcela vzhiru. V okamziku, kdy se néhle proberou, vidi
u své postele piizraky, mimozemstany, stiny nebo duchy. Casto maji pocit,
ze jsou paralyzovani, protoZe se nedokdzi pohnout.

Ten cyklista, fidi¢ nebo spa¢ stoji na vrcholu pyramidy a rozhoduje se:
Néco zdhadného a znepokojivého se stalo, ale co to bylo? Clovek dokéze
zits védomim, Ze se probudil ve $patné naladé¢, aniz vi pro¢. Nedokaze se
viak srovnat s tim, Ze se probudi a zjisti, Ze mu v jeho posteli sedi skfitek.
Pokud se to stane védci nebo nékomu s myslenim skeptika, popta se
trochu a dovi se, ze vysvétleni takové désivé véci je uklidnujici. Ve stidiu
nejhlubsiho spanku, pfi némz nejcastéji dochdzi ke snéni, dojde v uréité
¢asti mozku k vypnuti schopnosti hybat télem, abychom sebou nemlatili
v posteli, kdyzZ se ndm pravé ve snu zd4, Ze lovime tygra. Pokud se ¢lovek
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probudi z tohoto stidia diive nez jeho télo, je skute¢né na okamzik para-
lyzovén. Jestlize navic mozek stéle generuje snové obrazy, bude doty¢ny
po nékolik sekund snit s otevienyma o¢ima. To je také divod, pro¢ ty
postavy na posteli jsou snové, piizra¢né — clovék opravdu sni, ale uz se
soucasné diva kolem sebe. Spankova paralyza, poznamendvé Richard
J. McNally, psycholog, ktery se na Harvardove univerzité zabyvé vyzku-
mem paméti a traumatu, neni ,,0 nic patologi¢téjsi nez skytavka®. Podle
nj je zcela bézna, ,zvlaseé pak u lidi, jejichz spinkovy rezim je narusen
¢asovym posunem, praci na smény nebo tnavou®. Zhruba ticet procent
populace mé zku$enost se spinkovou paralyzou, ale jen asi pét procent
mélo pii takovémto probuzeni i halucinace. Témét kazdy, kdo zazil na
vlastni kuzi spankovou paralyzu a soucasné s ni i sny pokracujici jesté po
probuzeni, uvadi, Ze tato kombinace vyvold v cloveku dés.* Dovolime si
prohlasit, Ze to je mimozemsky pocit.

Michael Shermer, zalozenim i povoldnim skeptik (Shermer je $éfre-
daktorem ¢asopisu Sceptic. Pozn. piekl.), témét okamzité pochopil, co
se mu stalo: ,Muj ,inos‘ zpusobil krajni nedostatek spdnku a fyzické
vycerpani,” napsal pozdéji*” ,,Prave jsem jel na kole bez pferuseni 83
hodin a mél jsem za sebou po pocate¢nich dnech 1259 mil z nonstop
transkontinentdlniho zdvodu Race Across America, jehoz trat je dlouhd
3100 mil. Naptl ve spanku jsem si to $néroval po silnici, kdyZ najednou
muj podpurny karavan zablikal dalkovymi svétly, zajel vedle mé a moje
posadka mne pfiméla, abych si dal pauzu a $el na chvili spat. V tom oka-
mziku mi do mého snéni s otevienyma o¢ima pronikla zapadla vzpo-
minka na televizni seridl ze 60. let, keery se jmenoval The Invaders (Kos-
midti néjezdnici)... Clenové mého podptrného tymu se ndhle proménili
v mimozemstany.”

Lidé jako Shermer reaguji na takovouto zkusenost z jiného svéta
fakticky prohlésenim: ,No ne, to je ale zvl4stni a désivy sen piivédomi!
Neni mozek fascinujici véc?“ Will Andrews a vice nez tii miliony dalsich
Americant, keefi véti, Ze se néjakym zptisobem dostali do styku s mimo-
zemstany, sestupuji z pyramidy na jinou stranu. Klinickd psycholozka
Susan Clancyovd, do jejiz ordinace chodi stovky lidi véricich, Ze byli
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uneseni mimozemstany, zjistila, Ze proces propadani tomuto presvéd-
¢eni postupné a vytrvale sili v zdvislosti na tom, jak se moznost tnosu
mimozemstany jevi dané osob¢ stdle uvéfitelnéjsi. ,,Vsichni pacienti,
které jsem vySetiovala,® piSe Clancyova, ,sledovali stejnou trajektorii:
kdyz zacali mit podezient, Ze je unesli mimozemstani, uz pro né nebyla
cesta zpatky... Jakmile bylo sémé té viry zaseto, jakmile zacali mit jen
stin podezfeni, Ze se jim tato véc stala, uz jen hledali dtikazy, kreré by to
potvrdily. A jakmile se do toho hleddni pustili, téméf vzdycky propadli
presvédéent, ze takovy dikaz také nasli®®

Spoustécim mechanismem je ona désiva zkusenost. ,,Jednou jsem
se probudil uprostied noci a nemohl jsem se pohnout;” fekl ji jeden
z pacienttl. ,Zmocnila se mé hraza a mél jsem dojem, Ze do mého domu
nékdo vnikl. Chtél jsem vykfiknout, ale nedokdzal jsem ze sebe vydat
z&dny zvuk. Trvalo to jen okamzik, ale vydésilo mé to tak, Ze jsem se uz
neodvézil znovu jit spat’ Clovék ptirozené chce pochopit, co se stalo,
a hleda proto néjaké vysvétleni, keeré muize poslouzit jako zdtivodnéni
i pro jeho jiné pokracujici problémy. ,Od té doby mdm potad depresi,’
tekl jeden z téchto pacientt v pracovné Clancyové. ,Néco je se mnou
v nepotadku, a hodné, a jé chei védét, co to jei Dalsi uvadéli v souvis-
losti se svymi problémy sexudlni dysfunkci, potize s nadvdhou a také
zvlastni pocity nebo symptromy, které je métly nebo v nich vyvolavaly
obavy: ,Kdyz jsem se probudil, kladl jsem si otézku, jak je mozné, ze moje
pyzamo lezi na podlaze®; ,,Potdd mi ted te¢e krev z nosu, to se mi diiv
nikdy nestévalo®; ,,Nechépal jsem, kde se mi najednou vzaly na ziddech
ty modfiny ve tvaru mince:”

Pro¢ si tito lidé vybiraji jako vysvétleni svych obav a symptomi inos
mimozemstany? Pro¢ nezvazuji raciondlnéjsi zdivodnéni, napiiklad
»v noci mi bylo horko, a tak jsem si svlékl pyzamo® nebo ,,roste mi btich —
potiebuji vic cvicit® ¢i ,mozna ptiSel ¢as na antidepresivum nebo manzel-
skou poradnu®? Clancyova si kladla otazku, pro¢ vzhledem ke v§em do-
stupnym vysvétlenim nespavosti, depresi, sexudlni dysfunkce a béznych
fyzickych symptomu by si nékdo mél vybrat to nejneptijatelnéjsi — unos
mimozems$tany? Jak mohou lidé tvrdit, Ze si pamatuji udalosti, kreré
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by vét$ina z nds povazovala za nemozné, pokud by se opravdu nestaly?
Odpovéd spocivd ¢dste¢né v americké kultufe a ¢dste¢né v potiebach
a osobnostech ,,téch, kdo to zakusili®, jak o sobé ¢asto mluvi lidé, keeti
vet, ze byli uneseni mimozemstany.

Tito lidé za¢nou véfit, Ze inos mimozemstany je raciondlnim vysvétle-
nim jejich symptomi, protoze se dovidajia ¢tou o takovych vécech a osoby
s podobnym ptesvéd¢enim jim svymi vefejnymi vyjadfenimi tento ndzor
potvrzuji. Kdyz je n¢jakd véc opakovéna dostate¢né ¢asto, za¢ne pusobit
tak pfirozené, Ze pocateéni skepse néjakého jedince ustupuje, i kdyz se
jedna tieba o tak nepravdépodobnou zaleZitost jako vnutit lidem pted-
stavu, Ze v détstvi byli svédky, jak se nékoho zmocnil démon.*® Americka
popularni kultura je samoziejmé plnd piibéhti o mimozemstanech una-
Sejicich lidi. Tento ndmét se objevuje vSude, v knihach, filmech, televizi,
rozebird se v raznych talk show. A opaéné tento typ piibéhu vyhovuje
pottebdm lidi, keeti véti, Ze byli mimozemstany uneseni. Clancyova zjis-
tila, Ze vétsina téchto jedinct vyrostla v prostiedi s tradi¢ni ndbozenskou
virou, ale tu odvrhla a nahradila ji zduraziiovanim dtleZitosti ezoterické-
ho procesu ptijimani poselstvi a inspiraci od neviditelnych bytosti nebo
duchti a metod alternativni mediciny, coZ jsou nazory typické pro stou-
pence hnuti New Age. Tito lidé podléhaji fantazii a dojmiim snadnéji nez
ostatni a obtiznéji rozliSuji mezi svymi skute¢nymi zazitky a myslenkami
a tim, co Cetli nebo vidéli v televizi. (Shermer naproti tomu poznal, Ze
jeho mimozemstané pochdzeji z jednoho televizniho seridlu z 60. let.)
Mozna nejdulezitéjsi ale je, Ze tnos mimozemstany odpovidd jakozto
vysvétleni emociondlni intenzité a dramatické dtilezitosti désivych snt,
které mohou mit lidé pti probouzeni. Tém, ket je zakusili, se pak takové
vysvétleni zda, jak fikd Clancyova, mnohem piirozengjsi a redlnéjsi nez
stard a otfepand ,,spinkova paralyza®

~Heuréka!®, zvola takovy ¢lovek bez sebe radosti, kdyz vidi, jak tinos
mimozemstany dokonale vysvétluje jeho symptomy. Wilkomirski stejné
dokonalé vysvétleni pro své problémy nasel zase v predstavé, ze prezil
holokaust. Ptib¢h o inosu mimozemstany pomahd lidem, keefi véii,
ze se jim néco takového stalo, vysvétlit jejich psychickou tisen a také
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se vyhnout odpovédnosti za své chyby, stesky a problémy. ,Nikdo se
mé nesmél dotknout,” fekla Clancyové jedna pacientka, ,,dokonce ani
muj manzel, ktery je laskavy a zdvofily. Zkuste si predstavit, Ze je vim
pétactyficet a pfitom nevite, co je dobry sex! Ted uz chipu, ze to mé
vztah k tomu, co mi udélaly ty bytosti. Od svého mlddi jsem pro né byla
sexudlni experiment:’ Kazdy z téchto pacientt Clancyové fekl, ze ho
tato zkuSenost zménila, Ze se stal lep$im ¢lovekem, Ze se mu zlepsil Zivot
a pfedev$im, ze ted nasel Zivotni smysl. Will Andrews prohlasil: ,,Prave
jsem to uz chtél viechno zabalit. Nevédél jsem, kde je chyba, ale bylo
mi jasné, Ze mi néco schazi. Dneska je viechno jinak. Citim se vyborné.
Vim, ze tam venku néco je — néco mnohem velkolepéjsiho, mnohem
dulezitéjsiho, nez jsme my — a ty bytosti se z n¢jakého divodu rozhodly,
ze o sob¢ daji védét pravé mné. Jsem s nimi ve spojeni... Ony se uéi od
nds a my od nich a v dtsledku toho vznika novy svét. J4 se na ném navic
budu podilet, at uz ptimo nebo prostiednictvim téch dvojcat: Willova
zena (ta na nadi planet¢) ndm poskytla dalsi motiv, pro¢ si Will stvoril
neviditelné mimozemské potomstvo, kdyz se plac¢tivé zeptala Clancyové:
»Bylo by vSechno jinak, kdybychom mohli mit déti?**!

V kone¢ném stadiu, kdy takovy ¢lovék ptijme teorii, Ze za jeho prob-
lémy stoji inos mimozemstany, a znovu si zpfitomni své Vzpominky,
za¢ne vyhledévat lidi jako on a ¢te pouze véci, které potvrzuji vysvétlent,
jez ptijal. Dusledné odmitd vechny ditkazy, keeré by u néj mohly vyvolat
disonanci, i véechny ostatni cesty, jez by mu umoznily pochopit, co se
mu piihodilo. Jeden pacient Clancyové fekl: ,Piisaham Bohu, Ze jestli
na mé nékdo jesté jednou pfijde s tou spankovou paralyzou, zaénu zvra-
cet. Tu noc v pokoji néco bylo! Rotoval jsem... Nespal jsem. Drzelo mé
to:?* Vsichni pacienti Clancyové znali toto védecké vysvétleni a vSichni
je také zufivé odmitali. Pfed nékolika lety probéhla v Bostonu diskuse
mezi jiz zminénym psychologem Richardem McNallym a psychiatrem
Johnem Mackem, ktery akceptoval nézor, Ze tito lidé tnosy mimozems-
tany skute¢né¢ zazili.** Mack sebou jednu takovou osobu pfivedl. TaZena
naslouchala debaté mezi obéma muzi véetné McNallyho vykladu o tom,
jak lidé, ke vet, Ze byli uneseni, maji sklon k fantazirovéni a zatnou
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chybn¢ interpretovat béznou zkusenost ze spanku jako setkani s mi-
mozemstany. B¢hem nédsledujici diskuse fekla McNallymu: ,,Copak to
nechépete? Nevétila bych, ze mé unesli mimozemstané, kdyby mi nékdo
dokdzal poskytnout jediné trochu racionélni alternativni vysvétleni:
McNally ji odpovédél: ,To jsme pravé udélalir

Lidé¢, keeti veti, Ze zazili tnos mimozemstany, projdou procesem, na
jehoz konci za¢nou uptimné véfit v pravdivost svych falesnych vzpo-
minek, a od toho okamziku uz nejsou schopni rozlisit je od svych sku-
te¢nych zazitkd. Pii své cesté z vrcholku pyramidy skonéi na jeji zcela
opacné strané nez skeptici jako Michael Shermer. Kdyz jsou piivedeni do
laboratote a vyzvéni, aby popsali sviij traumaticky inos mimozemstany,
je fyziologicka reakce jejich téla (puls a krevni tlak) stejné prudkd jako
u pacientil, ktef{ trpi posttraumatickym stresem.> Zacali zkrétka plné

vetit svym vlastnim vymyslam.
e o o

Fale$né vzpominky ndm dovoluji odpustit si a ospravedlnit své chyby.
Neékdy za to vak draze platime neschopnosti pfevzit odpovédnost za
vlastni Zivot. Uznani, ze pamét muze byt pokfivend, schopnost uvédomit
si, ze i vzpominky, povazované za zcela pravdivé, mohou byt mylné, by
nas mohla povzbudit k tomu, abychom se na né méné¢ vézali, abychom
se vzdali presvédéenti, Ze si vSechno ptesné pamatujeme. Pak bychom
také nemuseli podléhat lakavému impulsu vyuzivat minulosti k ospra-
vedlnovani svych soucasnych problému. Jestlize je tieba, abychom si
dévali pozor, co si ptit, protoze by se to mohlo naplnit, musime také
dobfe zvézit, které vzpominky zvolime, abychom ospravedlnili nds Zivot,
protoze potom budeme nuceni podle nich Zit.

Mnobho lidi si pieje roli obéti. Nikdo ve skute¢nosti nebyl unesen
mimozems$tany (i kdyZ ti, kdo tomu véf, by se s ndmi kviili tomu zufive
hédali), miliony ale zazily v détském veku kruté zachdzent: zanedbavi-
ni, sexudlni zneuzivani, alkoholismus rodi¢t, nasili, osifeni, hriizy valky.
Mnozi lidé vysli se svymi zivotnimi ptibéhy na vefejnost a vylicili, jak se
s témito zkuSenostmi vyrovnali, co jim pomohlo prezit, ¢emu se naudili
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