EPILOG

Vyhody tradicniho svéta

A ted se podivejme na druhou stranu mince. Ceho si lidé, ktef zili jak
v tradi¢ni spole¢nosti, tak v moderni DIVNE (anglicky WEIRD) spole¢-
nosti, ceni na prvni z nich a v druhé toto naopak postradaji?

K nejcastéj$im a nejdiilezitéjsim vécem patfti celozivotni socialni vaz-
by. Samota nepfedstavuje v tradi¢nich spole¢nostech problém. Lidé stravi
svij zivot na misté nebo pobliz mista, kde se narodili, a ztistavaji neusta-
le obklopeni svymi pfibuznymi a kamarady z détstvi. V malém tradic-
nim spolecenstvi (kmeny a tlupy o pouze nékolika stovkach osob, nékdy
i méné) se vSichni navzajem znaji, nikdo neni pro nikoho cizim. I kdyz se
divky nebo chlapci (ve vétsiné tradi¢nich spolecnosti divky) po svatbé ze
své rodné vesnice odstéhuji, obvykle se nové bydlisté nachazi nedaleko
a oni mohou své pokrevni pfibuzné pravidelné navstévovat.

V lidnatych industridlnich spole¢nostech naopak predstavuje riziko
samoty chronicky problém. Vyraz ,citit se sam uprostfed davu® neni jen
literarnim obratem, pro mnoho Ameri¢ant a Evropana Zzijicich ve vel-
kych meéstech, kde pracuji mezi lidmi, jeZ sotva znaji, je to zakladni zi-
votni realita. Lidé na Zdpadé se casto stéhuji na velké vzdalenosti, jejich
déti a pratelé se nezavisle na nich také rizné stéhuji, a tak clovék obvyk-
le nakonec Zzije nékde, kde je daleko od svych nejblizsich pribuznych
i od svych pratel z détstvi. Vétsina lidi, se kterymi se setkava, jsou cizi
lidé, kteti také cizimi ziistanou. Je bézné, ze déti, kdyz vyrostou a uza-
vrou snatek nebo se ekonomicky osamostatni, odchdzeji z domova svych
rodicu a zakladaji si vlastni domacnost. Jeden mtj americky kolega, ktery
stravil zna¢nou ¢ast zivota v Africe, to shrnul takto: ,,Zivot v Africe je
materialné chudy, ale socidlné a emoc¢né bohaty, kdezto zivot v USA je
materidlné bohaty, ale socidlné a emocné chudy.“ K dal$im castym po-
stfehtim patfi vétsi casovy tlak, omezujici ¢asovy plan dne, vyssi Groven
stresu a vyssi soutézivost v zapadnich spole¢nostech v porovnani s tradic-
nimi spole¢nostmi. Zde bych jen zdaraznil, Ze jisté rysy tradi¢niho svéta
v nékterych ¢astech modernich primyslovych spole¢nosti pretrvavaji, na-
priklad ve venkovskych oblastech, kde se také kazdy zna s kazdym a kde
vétsina lidi stravi svij Zivot pobliz mista, kde se narodili.

Abych tato obecna tvrzeni ponékud ,,polidstil®, chtél bych nyni cito-
vat nékolik pronikavych postiehti déti americkych podnikatelti nebo mi-
sionaf, které vyristaly na Nové Guineji, Filipindch nebo v Keni a pak se
jako dospivajici prestéhovaly do Spojenych statti. Své pocity a zazitky mi
licily témito slovy:
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»~Americti kluci jsou agresivni, mluvi nadfazené a mlati ostatni kluky.
Hodné déti to v USA maji tézké.

»Vyrustal jsem s détmi na Nové Guineji a jako prvni odli$na véc
na americkych détech mé zarazilo, Ze déti jdou po $kole domt, zaviou
dvefe, hraji videohry a odchazeji z domu, zase teprve kdyz jdou do skoly.
Na Nové Guineji jsou déti porad venku mimo diim a hraji si s ostatnimi.”

»Africké déti jsou neustale s néjakymi lidmi. My déti jsme chodily
dovnitf se jenom vyspat. Mohly jsme zajit do jakéhokoliv domu a védé-
ly jsme, Ze tam budeme vitani. Ale americké déti nejsou casto s jinymi
détmi. A dnes, kdyz existuji videohry, je problém s tim, ze déti zlstavaji
doma a hraji si samy, jesté horsi nez za mého mladi, kdy byla k dispozici
jen televize, videohry ne.”

»Tam na Filipinach déti fikaji vSéem dospélym ,teto® a ,strejdo’. M-
zeme do kteréhokoliv domu ve vesnici. Kdyz je ¢as obéda, jime v domé
kohokoliv, kde zrovna v té dobé jsme, spolecné s ostatnimi détmi.”

»Americké déti jsou méné spolecenské nez novoguinejské déti.
Na Nové Guineji jsem zvykly se na kazdého usmat, kazdého pozdravit,
zacit si povidat s tim, kdo projde kolem. Ale americké déti kolem sebe
chodji, jako by byly cizinci, neza¢nou si povidat, nefeknou si ahoj. Kdyz se
usméju a feknu ahoj, tak odpovi, ale samy by nezacaly.“

»V USA musi nékdo lidi bavit - nedovedou se pobavit sami.”

-V Africe kdyz néco pottebujete, udélate si to sam, protoze vite, jak se
to vyrobi a jak to funguje. V USA kdyzZ néco potrebujete, jdete si to koupit
a nevite, jak se to da udélat.”

»Americké déti jsou méné kreativni nez novoguinejské déti, proto-
ze véechno dostanou hotové (viz obrazové prilohy 17 a 18). Kdyz na Nové
Guineji uvidite letadlo a chcete si vyrobit jeho model, vyrobite si ho sami,
ze dfeva nebo klaciki. Pak s tim letadylkem hrajete hry, délate, ze 1éta
a vydava zvuky. S bratrem jsme s takovymi modely, vyrobenymi doma,
presné napodobovali let letadel. Ale americké déti dostanou hotové leta-
dlo, hra¢ku, a nedovedou let letadla napodobit viibec.”

-V Africe se o véci délite. Treba kdyz jsem chodil do skoly, dostal
jsem cervenou gumovou dusi z pneumatiky. Guma byla hrozné cen-
na, protoze se z ni délaly praky. Dlouho jsem se s ostatnimi détmi dé-
lil o kousky své drahocenné cervené duse, aby si mohly délat praky. Ale
v USA kdyz dostanete néco cenného, nechate si to pro sebe, s nikym se
nedélite. A kromé toho by nikdo v USA nevédél, co by se dalo udélat
s dusi z kola.”
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»Nejvic jsem si po prestéhovani z Nové Guineje do USA musel zvykat
na to, Ze nemam takovou volnost. Na Nové Guineji maji déti mnohem vice
volnosti. V USA jsem napiiklad nesmél 1ézt na stromy. Na Nové Guineji
jsem vzdycky $plhal na stromy a pofdd mé to bavi. Kdyz jsme se s brat-
rem vratili do Kalifornie a prestéhovali se do naseho tamniho domu, hned
jsme vysplhali na strom na zahradé a postavili si ve vétvich domecek;
ostatnim to pfipadalo divné. V USA je tolik pravidel a zakazi, protoze
se kazdy boji, Ze ho nékdo bude Zalovat. A tak déti nemaji moznost samy
néco zkoumat. Bazén musi byt zabezpeceny, aby nahodou nedoslo k trazu
a majitel nebyl popotahovan. Vétdina Novoguinejcli nemd bazény, ale ani
u fek, ke kterym jsme chodili, nebyly napisy ,,Skakani do vody na vlast-
ni nebezpeci®, protoze to je prece jasné. Pro¢ bych skakal do vody, pokud
nejsem pripraven nést nasledky? V USA se odebrala zodpovédnost z osob-
niho jednani a nahradila ji zodpovédnost majitele pozemku nebo stavi-
tele domu. Vétsina Americ¢anti chce v ptipadé, Ze se néco stane, nékoho
obvinit - a hlavné ne sebe. Na Nové Guineji jsem si mohl kreativné hrat
a volné zkoumat okoli a pfirodu, samoziejmé s nutnym prvkem rizika, ale
toto riziko jsme méli pod kontrolou. V primérném americkém détstvi se
takovato kontrolovana rizika viibec nevyskytuji. Zazil jsem vychovu s ma-
ximem volnosti, pro Ameri¢any by néco takového bylo nemyslitelné.

»Tady v USA je ¢lovék frustrovan, protoze je pod neustalym tlakem,
aby pracoval. Kdyz si odpoledne sednete a vychutnavate si $alek kavy,
méli byste se citit provinile, Ze pravé marnite prilezitost vydélat néjaké
penize. Ale jestli patfite k lidem, ktefi misto aby si vychutnali salek kavy,
vydélavaji penize, tak ty penize vydélané navic stejné neusetfite, prosté
jen budete zit nakladnéjsi zivot, ktery vas bude nutit pracovat stale vic.
Lidé v USA z velké miry ztratili schopnost najit rovnovahu mezi praci
a relaxaci nebo hrou. Na Nové Guineji se obchody v poledne zaviraji
a otevrou se zase az pozdé odpoledne. To je mimoradné neamerické.”

»V USA jsem byl $okovan, Ze moji vrstevnici neznali néjaké moralni
meze svého chovani. Ve spolec¢nosti tak pluralistické, jako je Amerika,
existuje jen maly prostor k tomu, aby si ¢lovék stal za tim, co povazuje
za pravdivé a spravné. Na Nové Guineji je pravda sice také rizné kulturné
interpretovana a aplikovana, ale alespon se uzndvd, Ze existuje a ze ji lze
zjistit.

»Déti tady v USA a moznd i Ameri¢ané obecné jsou posedli novymi
vécmi. Pfi nasem poslednim navratu do Kalifornie jsme byli ohromeni,
kolik novych véci typu ,tohle musi§ mit‘ se zase objevilo - tentokrat to
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byly velké ploché plazmové televizni obrazovky. Co to bude za dalsich
Sest mésici?“

»Kazdy v USA je uzavieny do své vlastni tésné krabice. Africti mladi
lidé, které zndm, se intenzivné zajimaji o to, co se déje v jinych castech
svéta, a dobre se orientuji v zemépise. K nasim hram patfilo to, Ze jsme se
navzajem zkouseli, kde lezi rizné zemé, nebo ze jmen svétovych statniki
a slavnych sportovct. Vsichni pochopitelné znali jména kenskych narod-
nich fotbalovych mistrii a bézct na dlouhé traté, ale stejné dobre znali
i americké, britské, némecké a brazilské sportovni hvézdy. Slyseli o filmu
Osamély jezdec, basketbalistovi Wiltu Chamberlainovi nebo boxerovi
Muhammadu Alim a porad se mé ptali, jaky je zivot v USA. Kdyz jsem
poprvé prijel do USA, myslel jsem, ze se mé budou ptat na Zivot v Africe,
ale brzy jsem zjistil, Ze jen velmi malo lidi se zajimd o néco jiného, nez co
primo ovliviuje jejich kazdodenni Zivot. Zptisob Zivota, zvyky a udalosti
kdekoliv jinde ve svété je nezajimaly, a tak jsem se naucil o Africe ne-
mluvit. Mnoho lidi v Americe dokazalo spoustu skvélych véci, ale co se
tyce znalosti a pochopeni zbytku svéta, jsou na tom bidné. Zda se, Ze jim
vyhovuje, kdyz jsou zavieni mezi zdmi své peclivé vybudované selektivni
ignorance.”

Co se miizeme naucit?

Svét, ktery skoncil véera, formoval nase geny, kulturu a chovani po vétsi-
nu déjin moderniho Homo sapiens, ktery se objevil nejméné pred sede-
sati tisici az sto tisici lety. Jak vyplyva z archeologickych nélezd, zmény
ve zplsobu Zivota a v technologii se odvijely extrémné pomalu a tempo
zacaly nabirat az s poc¢atkem zemédélstvi asi pred jedenacti tisici lety v ob-
lasti Urodného ptlmésice. Nejstarsi stity zacaly vznikat, opét v oblasti
Urodného pilmésice, zhruba pred 5400 lety. To znamend, ze predkové
nas vsech, ktefi tu dnes Zzijeme, Zili jesté pred jedenacti tisici lety ve svété
vcerejska a predkové mnohych z nas tak dokonce zili jesté docela nedav-
no. V nejhustéji osidlenych oblastech Nové Guineje zacal primy kontakt
s vnéjSim svétem teprve béhem poslednich generaci a k nékolika zbyva-
jicim skupinam na Nové Guineji a v Amazonii pfimé kontakty s vnéjsim
svétem a statni zfizeni jesté mozna stale nedorazily.

Mnohé ze svéta vcerejska samoziejmé jesté stale ziistava s nami, do-
konce i v husté osidlenych oblastech modernich primyslovych spole¢nos-
ti. Zivot v tidce osidlenych venkovskych oblastech zdpadniho svéta si sta-
le zachovéva radu ryst tradi¢nich spolecnosti. Nicméné mezi tradi¢nim
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svétem a nadimi modernimi DIVNYMI spole¢nostmi existuji velké roz-
dily. Tradi¢ni narody nevédomky podnikly tisice experimentl v tom, jak
»provozovat® lidskou spolecnost. Nemtizeme vsechny ty experimenty
zopakovat v fizenych podminkach, abychom vidéli, jak dopadnou. Ale
miiZeme se poucit z toho, co se zatim s témito narody skutecné stalo.

Jednou z véci, kterou nas svét vcerejska uci, je byt vdé¢ny za nase mo-
derni spolecnosti a nezavrhovat je jako celek se v§im, co obnaseji. Vzdyt
kazdy z nds by asi fekl: chvalabohu, Ze uz nemame neustalé valky, nezabi-
jeji se u nds nemluvnata a neopoustéji staré osoby. Chapeme, proc k tém-
to krutym vécem v malych spolecenstvich nékdy dochazi nebo jsou nuce-
na je provadét. My se nastésti pfi existenci statniho zfizeni nedostavame
do neustalého cyklu valek a pfi usazeném Zivotnim stylu a nadbytku po-
travin nemusime praktikovat infanticidu, ani nemusime staré lidi pone-
chavat nezaopatfené svému osudu. Také jsme asi radi, Ze u nas nedochdzi
ke $krceni vdov a jinym ukrutnostem, které urcita tradi¢ni spolecenstvi
praktikuji jako kulturni idiosynkrazie, svérazné projevy - prestoze nic
v jejich prostfedi nebo zptisobu obzivy je nenuti to provadét.

Existuje vSak rada dalsich prvka svéta vcerejska, které nejen Ze nas
neodpuzuji, ale naopak se mozna budou mnoha ¢tenaitim zamlouvat.
Nékteré z nich - naptiklad to, Ze si nemusime kazdé jidlo jesté prfisolo-
vat ze slanky na stole - mtizeme do svého zivota zaclenit celkem snadno,
bez ohledu na to, zda by se k nim ptiklonila i cela spole¢nost kolem nas.
Nékteré dalsi prvky, které nas oslovuji, je pro ¢lovéka jako jednotlivce ob-
tizné do svého zivota zavést, pokud se nezméni i spole¢nost kolem: napti-
klad je obtizné vychovavat nase déti jako ty novoguinejské, kdyz vsechny
ostatni déti kolem jsou vychovavany modernim americkym zptisobem.
A kone¢né existuji takové prvky tradi¢nich spolecnosti, pro jejichz prijeti
je nutna akce ze strany spole¢nosti jako celku. Zavedeni zadoucich prvka
svéta vcerejska tedy vyzaduje kombinaci individualnich a celospolecen-
skych rozhodnuti. Které z téchto véci bychom mohli udélat my sami?

Typickou oblasti, kde toho mtiZzeme pro své dobro udélat hodné i jako
jednotlivci, je strava a stravovaci navyky. Zamyslete se jesté jednou nad
faktem, ze prakticky zadni tradi¢ni Novoguinejci nezemfou na moz-
kovou mrtvici, srde¢ni infarkt nebo dtisledky cukrovky. To ovsem ne-
znamena, ze chcete-li se vyhnout témto nemocem, musite zahdjit me-
zikmenové valky a prejit na stravu, ktera se z devadesati procent sklada
ze sladkych brambor. Naopak, mtizete si uzivat vyplody nejlepsich své-
tovych kuchyni, zit v miru a zdrovern se témto nemocem vyhnout. Staci
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do svého zivota zaclenit tfi pfijemné navyky: pravidelné cvicit, pomalu
jist a povidat si pri jidle s prateli (namisto zhltnuti jidla o samoté) a ko-
necné vybirat zdravé potraviny, jako je Cerstvé ovoce a zelenina, netu¢né
maso, ryby, ofechy a obilniny, a vyhybat se potravinam, které maji vyso-
ky obsah soli, trans-nenasycenych tuki a jednoduchych cukru. Stravo-
vaci navyky predstavuji i oblast, kde nam muze pomoci spole¢nost (to
jest voli¢i, vlada a vyrobci potravin), a to zavedenim zdravéjsich norem
pro zpracovani a vyrobu potravin; tyto iniciativy jiz probihaji s ispéchem
ve Finsku a v dalsich zemich.

Dalsi véci, kterou muzeme délat jako jednotlivci (respektive jako
pary), aniz bychom cekali na celospole¢enskou zménu, je to, ze budeme
vychovavat své déti dvojjazy¢né nebo vicejazy¢né, jako se to déje u mno-
ha déti v tradi¢nich spolecnostech. V- Americe existuje mnoho rodica,
ktefi by toto mohli udélat, ale nedélaji, protoze se zde obecné ma za to, ze
dvojjazycnd vychova je pro déti matouci. My uz ale vime, Ze dvojjazycna
vychova ani zdaleka k mateni déti nevede, naopak jim prinasi celozivotni
vyhody v kognitivni oblasti a také obohacuje jejich Zivot. Spousta americ-
kych part umi vice nez jeden jazyk: kazdy z rodicti by tedy mohl na dité
mluvit jinak a vychovavat je od narozeni jako dvojjazy¢né. Pristéhovalec-
ké pary by mohly na déti mluvit svym rodnym jazykem, jenze se boji, ze
déti pak nebudou dobré v angli¢ting, a zdmérné zabranuji tomu, aby je-
jich rodny jazyk poslouchaly; ale angli¢tinu by déti stejné pochytily velmi
rychle od ostatnich déti. Kazdému rikam (vcetné sebe): také jste se snazili
ucit ve skole nebo jako dospéli cizi jazyky, stravili jste tisice hodin nad
ucebnicemi gramatiky, memorovanim slovicek a poslouchanim jazyko-
vych nahravek, a stejné nakonec cizim jazykem mluvite kostrbaté a s ak-
centem? Mohli jsme si vSechnu tu dfinu usetfit a mluvit cizim jazykem
plynné a bez akcentu - kdyby nas rodice vychovali jako dvojjazy¢né. Méli
bychom na to myslet, az budeme uvazovat o tom, jak budeme vychovavat
své déti a vnoucata.

Kromé vicejazy¢nosti nabizi vychova déti v tradi¢nich spolecnostech
i fadu dal$ich uzite¢nych modeld, ze kterych bychom si pro sebe néco
mohli vybrat. VSichni potencialni rodice by si méli polozit otazku, kte-
rou z nasledujicich moznosti by mohli uplatnit: provadét kojeni na po-
zadani, je-li to pro matku redlné, pozdéji dité odstavit, udrzovat casty
télesny kontakt mezi miminkem a nékterym dospélym, spat s miminkem
v jedné mistnosti (dejte si do loznice pevnou matraci nebo détskou po-
stylku a proberte to s vadim détskym lékarem), prendset dité v nosickach
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ve svislé poloze a s pohledem dopredu, vice do péce o dité zapojovat dalsi
osoby (prarodice a podobné), rychleji reagovat na plac¢ ditéte, vyhybat se
télesnym trestim, poskytovat ditéti volnost, aby mohlo zkoumat své oko-
li (s patficnym dohledem samoztejmé), zapojovat dité pfi hrani do skupin
déti razného veku (je to prinosné jak pro mladsi déti, tak pro starsi déti
ve skuping) a pomahat détem, aby se naucily bavit samy, misto abychom
zadusili jejich kreativitu priimyslové vyrabénymi ,vzdélavacimi® hrac-
kami, poc¢itacovymi hrami a dal$imi zabavnimi polotovary. Mozna pro
vas nékteré z téchto véci bude obtizné v praxi zavést, pokud v misté, kde
Zijete, podobny systém nefunguje: naptiklad kdyz v§echny déti ve vasem
bloku maji videohry a jen u vds doma nejsou, mozna zjistite, ze dité tra-
vi vSechen sviij ¢as doma u kamaradd. Ale kazdopadné ma cenu se nad
témito moznostmi zamyslet: nezavislost, jistota a socidlni vyspélost déti
v tradi¢nich spolecenstvich vzdy ohromovaly viechny navstévniky, ktefi
se s nimi blize seznamili.

Jako jednotlivci miizeme déle zapracovat na tom, abychom uméli
realisticky vyhodnocovat nebezpeci, ktera na nds pfi nasem Zzivotnim
stylu ¢ihaji, a abychom si osvojili trochu z novoguinejské ,,konstruktiv-
ni paranoie“. Mi novoguinejsti pratelé zasadné v dzungli nespi pod odu-
mfelymi stromy a vénuji pozornost i nevinné vypadajicim klacikim
v zemi - prestoZe z hlediska pravdépodobnosti by mohli spat desitky noci
pod odumfelymi stromy a ignorovat desitky zdanlivé nevinnych kla-
cikd, a nic by se jim nestalo. Ale oni védi, Ze kdyby se takto neopatrné
chovali stokrat, zakon pravdépodobnosti si je nakonec najde. Pro vétsi-
nu lidi na Zapadé nepredstavuje hlavni Zivotni riziko odumfely strom
nebo klacik v zemi, ale nejsou to ani teroristé, jaderné reaktory, letecka
nestésti a dal$i okdzald, avSak z hlediska pravdépodobnosti bezvyznam-
na rizika, kterymi jsme posedli. Ze zdravotnich statistik vyplyva, ze nej-
vice bychom méli konstruktivni paranoiu uplatiovat viaci auttiim (ktera
fidime sami nebo jini lidé), alkoholu (ktery konzumujeme my nebo jini
lidé) a (zejména ve star$im véku) vici zebfikiim a uklouznuti ve sprse.
U kazdého z nds pak v navaznosti na konkrétni zpusob Zivota existuji
dalsi rizika, na kterd by si mél davat pozor.

Nabozenska vira (respektive jeji nedostatek) je dalsi volbou, kterou
provadime jako jednotlivci. Mnozi z nas prochazeji tézkymi zivotnimi
obdobimi, kdy se k nasi ndbozenské vife znovu obracime. V takovych
dobach je dobré si uvédomit, Ze volba nabozenstvi je $irsi a komplexné;jsi
zalezitosti, neZ Ze jen pfijmeme za svou urcitou metafyzickou viru, ze se
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rozhodneme ji véfit, nebo naopak ze odmitneme viry, které jsou podle
naseho nazoru falesné, nepravdivé. Kdyz pisu tyto fadky, napadaji mé
tfi mi dlouholeti pratelé, kteti v téchto vécech zaujali velmi rozdilné po-
stupy. Jeden z nich je dlouholetym ¢lenem unitafské cirkve a tato cirkev
predstavuje stabilni klicovy prvek jeho Zivota. Druhy je, co se tyce nabo-
zenstvi, dlouholetym judaistou, ale cely Zivot se potyka se svym vztahem
k Izraeli a tento vnitini konflikt je soucasti jeho identity. Treti pochazi
z Némecka, vyrostl v katolické rodiné v jedné tradi¢ni katolické oblasti,
a neddvno mé prekvapil, kdyz ve véku ctyficeti let konvertoval k protes-
tantim. Ve vSech tfech pripadech zalezelo rozhodnuti mych pratel zistat
u urcitého nabozenstvi nebo ho naopak zménit nikoliv na zdrojich viry
konkrétniho nabozenstvi, ale na jinych rolich, které nabozenstvi v nasich
zivotech sehrava. Tyto rozmanité role se v jednotlivych Zivotnich ob-
dobich clovéka posiluji a zase se ztraceji, stejné jako tomu bylo s rolemi
nabozenstvi u lidské spole¢nosti v rtiznych historickych obdobich jejtho
vyvoje. Zopakujme si, jaké role nabozenstvi v nasich zivotech sehrava:
poskytuje uspokojivé vysvétleni zakladnich otdzek tykajicich se fyzické-
ho svéta, poskytuje prostiedek pro zvladnuti strachu a stresovych situaci,
dava smysl amrti milované osoby, vyhlidce na vlastni smrt a také dalsim
bolestnym udalostem, odtivodniuje moralni principy chovani daného ¢lo-
véka a podrizenost ¢i neposlusnost vici autoritim a kone¢né dava moz-
nost se identifikovat jako ¢len skupiny, jejiz idealy clovék sdili. Tém z nas,
ktefi prochazeji obdobim duchovni nejistoty a chaosu, mozna pomuze,
kdyz si uvédomime, ze nabozenstvi znamenalo pro rt@izné spole¢nosti
riizné véci, a tak budeme schopni si lépe ujasnit, co nabozenstvi znamena
nebo by mohlo znamenat konkrétné pro nis.

Nyni piejdéme k prvkim tradi¢nich spolecnosti, které se nam za-
mlouvaji, ale jejichz zavedeni v praktickém Zivoté vyzaduje jak osobni
rozhodnuti, tak iniciativu spole¢nosti jako celku. O jednom prikladu uz
jsem hovoril - omezeni ptijmu soli ve stravé. To je cil, kterému se mu-
zeme jako jednotlivci priblizit tim, Ze budeme méné solit. Ale pokud
mame opravdu vyrazné snizit pfijem soli ve stravé, musi se o to zasadit
stat a vyrobci potravin, protoze hlavni podil soli, kterou konzumujeme, je
»zamaskovan“ ve zpracovanych potravinach. Podobné miizeme jako jed-
notlivci omezit riziko vzniku cukrovky, kdyz budeme pravidelné cvicit
a vhodné se stravovat, ale stat muze také v této oblasti prispét, napriklad
podporou vseobecného povédomi pomoci osvétovych kampani nebo re-
gulaci prodeje téch potravin ve $kolach, ze kterych se tloustne. Spole¢nost
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