Doslov

Néco se v tichosti rozklada...

Jesté nedavno nepfilis znamou autorku Delphine de Vigan ¢te
dnes témér cela Francie. Jeji v pofadi paty roman si v roce 2009
ziskal pozornost Sir§iho publika, kdyZ se objevil v nominaci na
prestizni ocenéni Prix Goncourt a udrzel se tam az do posledniho
kola. Porota sice nakonec jeji knihu nevybrala, nicméné to pro
autorku znamenalo dulezity krok v kariéfe, diky némuz se tato
kniha v piekladu dostava do rukou také ¢eskym étenartam.
Delphine de Vigan se narodila v roce 1960, vystiidala rtizna
zaméstnani a poté pracovala dvacet let jako Feditelka pro vyzkum
v jedné francouzské spolec¢nosti. Nyni se zivi jako spisovatelka
a vénuje se svym dvéma détem, zpocatku vsak psala pouze ve
volném ¢ase. Prvni roman Jours sans faim (Dny bez hladu) vydala
v 1. 2001 pod pseudonymem Lou Delvigova. Toto dilo s auto-
biografickymi prvky pojednava o devatenéctileté divce, kterou
v boji s anorexii zachrani jeji nezdolna touha zit. Autorka se
nezaméfila na anorexii jako takovou, ale zdiraznuje naopak
cestu z ni a piiblizuje rovnéz fyzicky aspekt nemoci - to, jak se
clovek citi, kdyz vazi pétatiicet kilo, jak mu skuteéné je. De Vigan
tedy nenapsala knihu o anorexii, ale o uzdraveni, obnové. O étyfi
roky pozdé&ji vysel prvni roméan pod autoréinym skuteénym jmé-
nem. Knihu Les Jolis Garcons (Pékni chlapci) tvofi tfi texty,
tfi momenty v Zivoté mladé zasnéné divky, ktera miluje muze.
Autorka nas provadi tfemi raznymi milostnymi p¥ibéhy: kazdy
z nich je jinak ladény, ale ve viech se objevuje motiv iluze. V roce
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2006 nasledovalo dalsi dilo s milostnou tematikou, Un soir de
décembre (Jednoho prosincového vecera), jez autorce vyneslo
prvni ocenéni, Prix littéraire Saint-Valentin. Jeho hrdinou je ten-
tokrat muz, spisovatel, ktery vydal sviij prvni roman. Jde o ,,oby-
cejného ¢lovéka”: ma manzelku, dvé déti — je stastny. Poté vsak
za¢ne psat dalsi knihu a jeho Zivot nabere jiny spad, mozna i diky
dopistim jedné z jeho ctitelek. De Vigan se v pFibéhu zaméruje
na tichou, pomalou zménu, kterd nenapadné, ale nezadrzitelné
nahlodava vztah manzeli. Dvou ocenéni se dockal hned nasledu-
jici roman, No et moi (No a ja) z roku 2007: Delphine de Vigan
za néj ziskala Prix des Libraires a Rotary International. V knize
vypravi o tiindctileté divce Lou, jez je na sviij vék neobycejné
inteligentni a vyspéla. To ji vSak pfinasi i mnoho problému, ¢
spiSe nepopularni vyjimeénost je zdrojem ¢etnych neporozuméni
mezi Lou a jejimi vrstevniky. Jednoho dne se hrdinka rozhodne
zachranit mladou bezdomovkyni No a vezme si ji k sobé. Diky
tomuto piibéhu se de Vigan zafadila do Sirsiho literarniho pove-
domi. A jeji vzestup pokrac¢uje pravé knihou Podzemni ¢as.

Podzemni cas pFinasi dva paralelni p¥ibéhy — ptibéhy dvou
osamélych dusi v anonymnim nepfatelském prostiedi velkomés-
ta, kde se kazdy zajima pfedevsim sam o sebe. A Casto nevaha
pouzit nasili, zejména psychické. Roman pFitom zachycuje jediny
den plny viednich udélosti a myslenek. Jeden den, ktery by mohl
vSe zménit. TFeba tim, Ze by se dvé osamélé duse mohly setkat
a zit Stastnéji. Happy end je viak to posledni, co by de Vigan ve
svém romanu planovala. Jejim cilem je popsat realitu, jeji pod-
statu a nemilosrdnost.

Hlavni déjovou linii tvofi pfibéh vycerpané zZeny stfedniho
véku, jez se z poslednich sil snazi zachranit to, co jesté zachranit
lze, zejména sama sebe. To je namét, s nimz jsme se v posledni
dobé mohli setkat napiiklad v dile Marie N'Diaye Carodéjnice.
Tento roman se Podzemnimu ¢asu podoba v nékolika smérech -
jeho hrdinka se také v podstaté zni¢ehonic stava obéti okolnosti,
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i kdyZ ne tplné nevinné. Stejné jako Mathilda z Podzemniho ¢asu
vSak neni schopna zakrocit a néco zménit. V éarodéjnici se také
misi dva na prvni pohled nesluéitelné prvky: ubijejici viednost a
magie. De Vigan sice ve své knize zistava nohama na zemi, a to
velmi pevné, nicméné s prvky magie se zde setkdme také. Vzdyt
pravé kartaika Mathildé predpovédéla, ze den, v némz se cely
ptibéh odehrava, ma byt pfelomem v jejim Zivoté. Po celou tu
dobu pak Mathildu provazi Stiibrny ochrdnce z pocitacové online
hry World of Warcratft.

Déj se otvira ve chvili, kdy se Mathilda probouzi, nebo spise
se nachazi na hranici snu a bdélosti. Jako by jesté sedéla v tajem-
ném pokojiku u kartaiky a zaroven se pomalu probouzela do dne,
ktery ma byt podle jeji véstby vyjimecény; zahy se o slovo pfihlasi
také uzkost. Do romanu nevstupujeme, jak byva zvykem - spora-
dané a systematicky. Prvni véty, prvni pasaze vérohodné reflek-
tuji mysl probouzejici se zeny, ktera ocividné ani pfi plném vé-
domi nemad v soucasnosti otéze svého Zivota pevné v rukou. Na
zakladé fragmentarniho vypravéni navozujiciho dojem autentic-
ky pferyvaného, ztracejiciho se a vzapéti vracejiciho proudu mys-
lenek se pak postupné seznamujeme s jejim p¥ibéhem, pfibéhem
matky t¥i déti, vdovy, ktera ztratila manzela p¥i autonehodé, ale
také spésné zastupkyné Feditele marketingu. Pravé zaméstnani
ji pomohlo zaé¢it po smrti manzela opét zit, fungovat. Podnik,
ktery ji zachranil, ji vSak nakonec jde po krku. Zpocatku si to
Mathilda neuvédomuje, nebo snad nepfipousti, snazi se hledat
chybu u sebe. Pro¢? To sama nedokdze fict. Snad $lo o jedinou
vétu, jediny naznak nesouhlasu s nazorem nadfizeného, muze,
ktery z ni udélal svou nejblizsi spolupracovnici. Tolik let vSechno
bézelo jako na dratkach, ale najednou jako by se néco zadrhlo.

Mezi popisy béznych dennich ¢innosti, jako je snidané, p¥i-
prava déti do Skoly ¢i cesta na obéd, které se vzdy odvijeji na
nékolika malo fadcich, mame moznost sledovat viechny Mathil-
diny myslenky a vzpominky. Pravé v nich se odrazi na prvni
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pohled neviditelny vyvoj udalosti v zaméstnani, nartstajici psy-
chicky tlak, ktery v dany den vyvrcholi. Na pocatku byla Mathilda
v praci §tastnd, dafilo se ji. AvSak jeden jediny nesouhlas stacil
k tomu, aby na ni jeji $éf pFestal mluvit, zacal kontrolovat veske-
rou jeji ¢innost, postupné ji snizoval pravomoci a nakonec ji
dokonce nahradil. Nedal ji ale vypovéd’, to by bylo pfilis snadné.
Jeji kancelaF pFesunul bez jejiho védomi do mistnosti bez oken
plné vyfazeného nabytku, vedle panskych zachodka. Takové ,,pii-
vitani“ ji ¢eka, kdyz rano dorazi do prace. Tento Mathildin den
musi vyustit v prozfeni a protiatok, nebo mozna kapitulaci, kdo
vi. Nékdy totiz nelze zvitézit jinak nez tak, ze se vzdame.
Druhou linii romanu Podzemni ¢as je p¥ibéh dvaactyFicetile-
tého Thibaulta, lékafe pohotovosti. Klicovy 20. kvéten pro néj
zacal rozchodem. Ukonéil vztah s divkou jménem Lila, jiz milo-
val, ale ona k nému byla lhostejna, zajimal ji jen sex — pro ni
pravdépodobné to jediné, co je spojovalo. Nikoli néha, porozu-
méni, sdileni béznych véci, vzajemna opora. Thibault uz nedoka-
zal ve vztahu déle vydrzet, byl v ném podobnou obéti jako Mat-
hilda na pracovisti. Ale podafilo se mu vztah ukon¢it a zachranit
se. Tiha rozchodu vsak na néj béhem dne tvrdé pada, Lilina vané,
Jiz je jeho auto nasaklé, ho k ni v myslenkach neustale vraci.
Thibault najednou vnima vse silnéji, jako by se stal zranitelnéj-
§im - nedokdze si zachovat profesionalni odstup, ktery je nutnou
podminkou jeho prace. Autorce se zde skvéle podafilo vystihnout
vnitini napjaty svét, to, co proziva ¢lovék, ktery stoji pfed vaznym
rozhodnutim, ¢ ten, ktery takové rozhodnuti jiz uéinil. V tako-
vém rozpoloZeni vnimame okolni svét jinak, mnohem silnéji.
Thibault nedokaze pfistupovat nezicastnéné k nemocnym
lidem, k nimz je v prubéhu dne poslan: psychicky labilni muz
chce spachat sebevrazdu a situace je o to horsi, ze vie sleduje jeho
mala dcerka; stara pani uz nema silu vyjit z domu, a tak zastava
bez jidla, chfadne, aniz by si toho kdokoli v§iml; mlada Zzena ma
priznaky roztrousené sklerézy ¢i mozkového nadoru. Pii pohle-
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du na mésto, které dfive tak miloval, je Thibaultovi tizko. Jeho
vSudypfitomny ruch a spéch, které ho sem kdysi privabily, mu
najednou vadi. Vnima velkomeésto jako jakysi obrovity zivy orga-
nismus, ktery tu a tam nékoho vyplivne jako uz nepotiebnou
soucastku. Thibault jako by se no¥il do jeho ttrob: vidi piede-
vsim zchatralost mist, lidskou osamélost, bezcitnost a lhostejnost.
»Ruce ma ve srackdch a sracky se mu lepi na ruce. Jeho Zivot se
obejde bez sirén a majacki. Jeho Zivot se sklddd ze Sedesdti procent
ze zdneéti nosohltanu a ¢tyriceti procent samoty. Jeho Zivot je jen
a jen tohle: nekonecny pohled na nezmérné nestesti.*

Uz od pocatku dila vznika mezi obéma dé&jovymi liniemi na-
péti. Potkaji se tyhle dvé osamélé, ztrapené duse v nepfatelské
metropoli, naleznou v sobé spojence, jakého by si tolik pfaly?
Mohlo by se zdat, Ze tomu tak skute¢né bude, sama autorka tomu
nahrava vyuzivanim identickych pasazi, které se ob¢as, v rozmezi
nékolika malo, jindy desitek stran, objevi v obou pfibézich, az se
jednou oba hrdinové ocitnou tésné blizko sebe a my muzeme
sledovat stejnou scénu o¢ima kazdého z nich. Celkova atmosféra
knihy nas vsak nenechava na pochybach, ze happy end se k ni
nehodi. Jak fika Mathilda: .....zoufalci se neseznamuji. Leda tak
ve filmu. Ve skutecném Zivoté se potkaji, zavadi o sebe, narazi.
A casto se navzdjem odpuzuji jako shodné poly dvou magneti. To
uz vi odedavna.”

Pri psani dila se Delphine de Vigan inspirovala vlastnimi
zkuSenostmi, ale zvolila i takika védecky pfistup - jak uvadi,
nacetla odbornou literaturu o psychickém vydirani na pracovisti,
setkala se rovnéz s lidmi, ktefi Sikanou sami prosli. Ve svém
poslednim zaméstnani se zabyvala pravé vyzkumem vztaht na
pracovisti, mluvila se zaméstnanci, vyhodnocovala dotazniky.
Zavér redersi byl jasny: vztahy na pracovisti se komplikuji, za-
méstnanci se citi stale vice pod tlakem. Coz ostatné autorka zazila
i na vlastni kazi, kdyz v mladi, podobné jako protagonistka ro-
manu Mathilda, stravila nékolik mésicti sama v kancelari, aniz
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by kdokoli pfesné urcil, co vlastné ma délat. Tehdy si postupné
uvédomila, Ze uz nedokaze normalné jednat s lidmi, fungovat.
Nicnedélani bylo pro ni zniéujici. A konecné, i ona jedenact let
jezdila denné do prace stejnou trasou jako hrdinka knihy. Jednou
ale priSel den, kdy to uz dal nesnesla. Jejim zamérem bylo v Pod-
zemnim cCase popsat pravé ten moment, kdy se bézné véci najed-
nou stanou nesnesitelnymi, zlom, ktery ¢lovéku zméni zivot.

Jak uz bylo feceno, Podzemni ¢as nas provazi jednim dnem
v zivoté dvou lidi. VSednim dnem, ktery ale muze byt pfrelomo-
vym. A pravé viedni realita je skvéle vystiZena autorcinym stro-
hym stylem, ktery misty vytvaii velmi temnou atmosféru a zdua-
raznuje bezvychodnost situace. Divod ke zvolenému zptsobu
psani je ostatné prosty — pro¢ se snazit vykfesavat ze viednosti
néco, co v ni neni?

Z hlediska stylu se kniha velmi podoba pfedchozim autoréi-
nym romantm. Delphine de Vigan klade diiraz na prizraénost
a jednoduchost jazyka, ktery je vSak zaroven naprosto piesny
a kazdy vyraz velmi peclivé voleny. Text sestava z dlouhych, zdan-
livé nekonecnych vét, ale zaroven z adernych, témér lakonickych
pasazi. Tahlé pasaze, v nichz jako by se navenek nic nedélo,
dokonale postihuji vifeni myslenek v hlavach postav. Stiidaji je
kratké, rychlé useky déje ¢i strohé, az faktické popisy: ,,Zamirila
k ndpojovému automatu, vlozila do stérbiny minci, stiskla svoji
volbu a sledovala, jak vypadne kelimek a nalévd se tekutina.“
Autorka ¢asto vyuziva napadného opakovani ¢asti vét v ramei
odstavee ¢i podobného paralelismu v Gvodu nékolika po sobé
nasledujicich odstavei. Roman tim ziskava svébytny rytmus a ta-
to atmosféra neustalého opakovani pfipomin4 zivotni stereotypy
hrdint. Pasaze, kde se jakoby nic nedéje, neptisobi nudné, na-
opak, ¢tenaf jejich prostfednictvim vstupuje do myslenkového
svéta postav. Ocita se v jejich kazi, citi jejich napéti a bezradnost,
myslenky se vraceji, prolinaji v absurdnich kombinacich piesné
tak, jak to zaziva kazdy z nds v psychicky vypjatych chvilich ¢i
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v bezesnych nocich. Kratkou vétou, nékdy i jedinym slovem do-
kaze navodit neskuteéné realnou atmosféru. Jeji popis viednich
¢innosti jde do nejbizarnéjsich detailu, takovy sled obraza pak
zaklada neobycejné puisobivé scény.

Delphine de Vigan v Podzemnim case zprostiedkované ko-
mentuje soucasnou spolecnost a jeji diraz na rychlost, vykon,
uspéch. Soustfedi se na ty, kterych se tato masinérie zbavi, ,,vy-
plivne® je, protoze uz nedokazou drzet tempo s davem, protoze
slabi v tomto svété nemaji misto.,,Pokud se sami neuchyli stranou,
houf se o to postard a vykdzZe je mimo.“. Nad timtzo problémem
se v Rozsifeni bitevniho pole (¢. 2004 v piekladu Alana Beguivi-
na), romanu vydaném ve Francii o 15 let dfive, zamysli také Mi-
chel Houellebecq. Jeho hrdina je vSak spiSe neztéastnénym po-
zorovatelem, jenz cynicky komentuje okolni déni. Nesnazi se do
jeho pravidel zapadnout a zfetelné vnima nesmyslné pachténi
lidi, ktefi vétsinu svého Zivota travi nééim, co je nenapliiuje a co
vede pouze k jejich postupné degeneraci. Jejich jednani je pod-
minéno vseobecné preferovanymi, prioritnimi ,.hodnotami* -
ziskem a vykonnosti. Houellebecq nam tak nabizi pohled z opac-
né strany nez Delphine de Vigan — jeji hrdinové jsou totiz prave
jednémi z téch ,,obyéejnych®, které toto soukoli svira.

V prostiedi reklamni firmy a jejich kancelafich se odehrava
také Hrubd marze Laurenta Quintreaua z roku 2006 (¢. Odeon
2008 v prekladu Zdenka Ruckého). Roman nabizi pohled pfimo
do mysli zaméstnanct agentury, vidime je, jaci skuteéné jsou. Pak
se uz nemuzeme divit tomu, co se pfihodilo Mathildé v Podzem-
nim casu.

Ve vyétu ocenéni, jichz se autorce Podzemniho ¢asu dostalo,
jsme neuvedli to posledni — cenu Prix Darcos za nejlepsi tav.
kancelaisky roman. De Vigan ji totiz nepfevzala, a to zamérné,
i kdyz dtivod nezvefejnila. Ve francouzskych literarnich kruzich
vyvolala tato uddlost polemiku o smyslu dotyéné ceny. Autoii
soutéze (specialisté v oblasti psychosocialnich rizik na pracovisti)
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si vSak stoji za tim, Ze v dnesnim svété, kde je ve velkych spolec-
nostech zaméstnano stale vyssi procento lidi, ma tato cena své
opodstatnéni. Jejich zamérem bylo podpofit nové vznikajici lite-
rarni proud, ktery se o tuto problematiku zajima4, a vyvolat nové
diskuse o vlivu zamé&stnani ve velkych firmdach na psychiku a psy-
chické zdravi ¢lovéka.

Pfi ¢etbé Podzemniho ¢asu nelze nevzpomenout na udalosti,
které v minulych dvou letech hybaly francouzskou spolecénosti.
Na vefejnost zacaly prosakovat informace o tom, Ze vyznamné
pfibyva sebevrazd ¢i pokust o sebevrazdu, a to zejména ve vel-
kych podnicich, napf. ve France Télécom. Zacalo se diskutovat
o psychickém natlaku na pracovisti, o vzristajicim stresu, jemuz
jsou lidé vystaveni. De Vigan se o toto téma zajimala i z odborné-
ho hlediska. Hrdinkou svého romanu uéinila Zenu, jejiz Zivot se
»najednou zvrtne ¢ dokonce zhrouti, a to pravé pusobenim
klimatu na pracovisti.

Kniha vSak narazi také na jiny, velmi aktualni rizikovy fak-
tor soucasné civilizace, s nimz je spojeno nebezpeéi psychickych
problému. Rec je o nezastavitelném pohybu velkomésta a o ztra-
té tvafi jedinct v ném, o davech, ktefi se tu kazdodenné mijeji,
aniZ by se o sebe zajimaly, o ,,tichém® nasili, odehravajicim se
casto pred zraky ostatnich, k némuz je ale dav slepy. Je to nena-
padny, téméf nepozorovatelny tlak, pfed nimz je téméf nemozné
uniknout. ,,Néco se v tichosti rozkladda. Ani vlastné nevime co.
A pak se zacne nedostdvat kysliku.*

KateFina Vavrova
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